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NEPAL  LUNA bi MIEL in 105 HIMALAYAS
DIA 1 - KATHMANDU

Llegada a Katmandu ol aeropuerto internacional de Tribhuwan y tradicional "Khada'
bienvenida y traslado al Hotel para disfrutar de un dia de relox en el entorno sereno y

un oasis de calma del Hotel Dwarika.

Al obrir sus elegantes puertas de madera, sentird como se desvanece la bulliciosa
ciudad y se sumerge en este oasis de calma.

Dwarika 's alberga una extensa coleccién de objetos que datan del siglo XIll.
Es el hogar de algunos de los mejores trabajos artesanales de Nepal, que capturan la

belleza y la esencia de una ciudad antigua.

La impecable combinacién del patrimonio nepali con su larga tradicidon de
hospitalidad hace del Dwarika 's Hotel de Katmandud una experiencia intima del

refinado estilo de vida nepali.

Dé un paso atrds en la historia de Nepal mientras se empapa de su ambiente Unico.
_ Yﬁw“ : w '!I'.‘,i

© WTMG S.L. World Travel Marketing Group


http://wtmg.es
https://wtmg.es/
http://www.kathmandutravelsandtours.com
https://www.dwarikas.com/

NEPAL  LUNA s MIEL i 105 HIMALAYAS
DIA 2 - KAXTHMANDU

Visita a Patan / Estupa de Boudhanath y Templo de Pashupatinath

Por la mafiana, traslado a la Plaza Durbar de Patan y al exquisito Museo de
Patan, situado en el palacio real restaurado. Patan es reconocida por su
asombrosa coleccién de templos tallados, palacios, surtidores de aguo, bafios
publicos y casas, asi como elaboradas tallas de madera, piedra y metal. de
madera, piedra y metal.

Participe en un interesante paseo por el patrimonio que explora la arquitectura
tradicional newari.

Por la tarde, Viaje a la estupa de Boudhanath, declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO y hogar espiritual de la comunidad tibetana
exiliada en Nepal. Considerada una de las estupas budistas mas
grandes y antiguas del mundo, situada en la ruta comercial original que
conducia a Lhasa. Aparte de su interés religioso, la vida en torno a la estupa es
coloridaq, Unica y vibrante y cuenta con una amplia de antigliedades tibetanas,
brocados y joyas. Después se visita la morada de Shiva, Pashupatinath, el
templo hindd mas antiguo y sagrado de Nepal Este sagrado templo
hindy, dedicado al Sefor Shiva, se asienta a orillas del sagrado rio Bagmati. EL
rio desempefia un importante en la vida de los nepaleses, ya que los rituales se
centran en este rio sagrado que desemboca en el rio Ganges. Sélo los hindues
pueden entrar en el templo y su patio, los turistas pueden disfrutar de las vistas y
los sonidos del templo desde la orilla oriental del rio.

Alojamiento en The Dwarika's Hotel (BB)

© WTMG S.L. World Travel Marketing Group


https://www.dwarikas.com/
http://wtmg.es
https://wtmg.es/
http://www.kathmandutravelsandtours.com

NEPAL  LUNA bi MIEL in 105 HIMALAYAS
DIA 3 - KATHMANDU - EVEREST (OPCIONAL)

Swoyambhu Stupa - Kathmandu City Tour

Opcional con suplemento, Excursién en Helicéptero por la mafiana
temprano alrededor del Everest (3 horas de vuelo).

El Vuelo le lleva desde el aeropuerto hacia el este volando paralelo a la cordillera del
Himalaya manteniendo la elevacién de 6000/8000 pies segun las colinas y los pasos.
Los helicépteros utilizados son la serie AS 350B que son fabricados por Eurocopter,

Francia y son muy populares en todo el mundo. Estd considerado como uno de los
helicopteros mds versatiles y es adecuado para vuelos de montafa (hasta 16.000 pies)
y todo tipo de misiones.

Este es un vuelo interesante porque se pueden ver los montafias asi como los diversos
pueblos con pequefias casas de campo y los campos de terrazas con florecientes
campos de mostaza o los extendidos verdes arrozales en las partes bajas del pais,
mientras que las zonas montafiosas tienen verdes. Se sobrevuelan Dolalghat, Charikot,
Jiri, Lamjura y Junbesi hasta Lukla.

Por la tarde Salida del hotel para visitar la ciudad de Katmandud, también llamada la "Ciudad
de la Gloria". Visite la Plaza Durbar de Katmandy, repleta de antiguos templos y palacios. Es
el epitome de la vida cultural de los habitantes de Katmandu. Aqui se corona y solemniza al
rey de Nepal.

Visite Kathmandap, construido a partir de una sola pieza de madera, el Kumari Ghar, hogar
de la Unica diosa viviente del mundo, el palacio Hanuman Dhoka, el templo Teleju y la
gigantesca figura de Kal Bhairab, el dios de la destruccidén.

A continuacién, viaje a Swoyambhunath sutpa, considerada una de los estupas budistas mas
antiguas del mundo, situada majestuosamente en lo alto de una colina con vistas al valle de
Katmandu. Se le conoce como el templo de los monos por la tribu de monos que cuida de la
colina y suele divertir a los visitantes.

Pasaremos la noche en The Dwarika's Hotel (BB)
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NEPAL  LUNA bi MIEL in 105 HIMALAYAS
DIA 4 - POKHARA

- FO
~ Por la mafiana Después del desoyuno salida hacia el aeropuerto na
A la llegada recepcién y traslado al hote =
Pokhara, la ciudad del lago y el segundo destino turistico mds |mportonte de Nepol despues de Katmandu.

Breve visita del Valle de Pokhara incluyendo una hora en barco por el Lago Phewa,
visitando el museo de la montafia.

Alojomiento en Temple Tree Resort, Pokhara (BB)
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NEPAL  LUNA bi MIEL in 105 HIMALAYAS
DIA 5 - POKHARA

Excursién al amanecer y Shanti Stupa

Por la mafiana Excursién temprano a Sarangkot, que permite a los
excursionistas disfrutar de un festin para los ojos de la cordillera
Annapurna al norte y con vistas al lago Phewa y el valle de Pokhara al
sury ol este.

Por la tarde, excursidon a Shanti Stupao, también llamada Pagoda de la
Paz, un impresionante monumento situado en la colina de Anadu, con
vistas al fascinante lago Phewa y la encantadora cordillera de los
Annapurnas como teldn de fondo. Es una atraccién turistica popular y
un punto de referencia llamativo o una agradable parada en boxes
para los intrépidos escaladores.

Traslado a la orilla del lago desde Stupa y paseo por la orilla del lago
para ir de compros.

Alojamiento en Temple Tree Resort, Pokhara (BB)
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NEPAL  LUNA or MIEL i 105 HIMALAYAS
DIA 6 - POKHARA - DHUIIKHEL

Salida de Pokhara por la mafiana para tomar el vuelo de regreso a Katmandu. -"
Recogida y traslado a Bhaktapur, y conozca a fondo la historia y la préspera cultura de ;
esta pintoresca ciudad. Bhaktapur, la ciudad medieval mejor conservada del valle de
Katmandy, es una delicia arquitectdnica. delicia arquitectdnica. Deambule entre casas y
patios milenarios y deléitese con la visién de deidades hindues y budistas a cada paso.
Visite la Plaza de la Alfareria para ver trabajar a los artesanos locales antes de almorzar.
antes de almorzar y probar la cerémica tradicional local.

Disfrute de deliciosos platos locales en cafés y restaurantes con vistas
a los antiguos templos (por su cuenta).

En Alpine Retreats:

Después del almuerzo un pintoresco viaje a Dhulikhel y bienvenida en The Dwarika's Resort
en Dhulikhel. Inspirado en la filosofia védica y la medicina budista, el complejo se centra
en el bienestar holistico y armonioso de la persona, haciendo hincapié en la salud y el
bienestar. en el bienestar holistico y armonioso de las personas, haciendo hincapié en un
estilo de vida basado en la regién y la cultura del Himalaya. en la regién y la cultura del
Himalaya. Se trata de un retiro ecoldgico situado en las encantadoras estribaciones del
Himalaya. estribaciones del Himalaya en 20 acres de bosques virgenes, el complejo ofrece
un estilo de vida holistico basado en la antigua tradiciéon nepali. holistico basado en la
antigua tradicion nepali de cuidar de la naturaleza y de uno mismo. Todas las suites de
suite del complejo se ha inspirado en elementos naturales, con grandes espacios
interiores y espacios interiores y exteriores que proporcionan una gran intimidad y
comodidad. Se trata de mejorar y enriquecer estilo de vida un viaje de renacimiento con la
naturaleza, mezclado con lujo sostenible. Se puede disfrutar de una gama de actividades
inspiradoras como alfareria, yoga, meditacién, siembra, agricultura, cocina, senderismo
suave, observacién de aves o disfrutar del fascinante entorno natural que ofrece el
complejo.

Alojomiento en Dwarika 's Resort en Dhulikhel.
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NEPAL  LUNA or MIEL i 105 HIMALAYAS
DIA 7 - DHUIIKHEL

Por la mafiana: Practica de yoga y meditacion

Reldjese y sumérjase en la belleza natural de Dhulikhel y el Himalaya o
participe en las diversas actividades del complejo y pase un dia en el Spa o
mimese con masajes y tratamientos (previo pago directo)

para un régimen completo de relajacién.

- Uso de la Sala de Sal del Himalaya

- Uso de la Cdmara de Terapia de Sonido de los Chakras
- Uso del laberinto de meditacién

- Sesién de yoga en grupo

- Sesiéon de meditacién en grupo

- Sesién de cerdmica en grupo

- Visita a la granja

- Uso de la piscina y el gimnasio

- Uso del Jardin de los Nueve Planetas
- Sesidn de arte y pintura

- Casa de cristal

Recomendamos ver la pagina de actividades Karma del resort
http://www.dwarikas-dhulikhel.com
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NEPAL  LUNA bi MIEL in 105 HIMALAYAS
DIA 8 - DHUIIKHEL - KATHMANDU - AEROPUERTO

Reldjese en el complejo por la mafiana y una vez mas
empdpese de la belleza natural de Dhulikhel y el Himalaya

Salida y traslado al aeropuerto para su vuelo de salida.
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LUNA pe MIEL en1os HIMALAYAS
8 DIAS / 7 NOCHES

El Coste incluye:
> 3 noches de alojamiento en el hotel Dwarika (habitacién de lujo), Katmandy, en régimen de alojomiento y desayuno.
> 2 noches en Temple Tree Resort (Habitacién Deluxe), Pokhara en régimen de alojoamiento y desayuno.
> 2 noches de alojamiento con dos camas compartidas en Dwarika's Resort (Junior Suite), Dhulikhel en régimen de alojomiento y desayuno
> Troslodos de llegada y salida
> Visita turistica con guia de habla hispana
> Entradas a monumentos

El Coste excluye:
> Tasa de visado de entrada a Nepal (30,00 USD netos por persona / 1 fotografia tamafio pasaporte).
> Cualquier tarifa aérea
> Comidas (almuerzo / cenaq)

> Seguro y propinas

> Bebidas embotelladas

> Gastos personales como facturas de bar, lavanderio, lamadas telefénicas, etc.
> Cualquier gasto derivado de la cancelacién de un vuelo, corrimiento de tierras, bloqueo de carreteras, disturbios politicos, etc.
> Cualquier otro gasto no mencionado en la seccién "Gastos incluidos”.
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NEPAL

LUNA pe MIEL en10s HIMALAYAS
8 DIAS /7 NOCHES

Oscar Gabaldén. Managing Director.
Head Office. C/ Retama, 47 - 28200 Madrid.
Mobile: +34 622 03 75 03 | Email: oscar@wtma.es

wwwwtmag.es
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